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 จุดเด่น ขนมสอดไส้มีวิธีการท าอย่างพิถีพิถันและจะท าโดยวัสดุธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่และเราจะได้
รับประทานและได้รับประโยชน์จากการท าขนมและคุณค่าทางการบริโภคและอีกทั้งยังท าให้น าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันหรือในการจัดงานพิธีมงคลต่าง ๆ เช่น เลี้ยงแขกในงานและเพณีต่าง ๆ ด้วย 
  ความคิดสร้างสรรค์ การดัดแปลงขนมสอดไส้แบบดั้งเดิมมาเป็นรูปแบบใหม่ที่มีการน าเอามันม่วง
มาท าเป็นตัวแป้งและน าอินทผาลัมมาท าเป็นไส้ ซึ่งนอกจากเราจะได้รับรสชาติใหม่ของขนมสอดไส้แล้ว ยัง
ได้รับคุณประโยชน์ต่าง ๆ จากมันม่วงและอินทผาลัมอีกด้วย 
  ประโยชน์ที่ได้รับ  
1. ได้ขนมสอดไส้ในรูปแบบใหม่ และสามารถพัฒนาต่อยอดสู่อาชีพได้จริง 
2. เพื่อศึกษาขั้นตอนการท าขนมมันม่วงสอดไส้อินทผลัมห่อใบตอง และพัฒนาเพื่อให้เป็นที่ถูกใจผู้บริโภคได้ 
3. เพื่อจะได้ขนมสอดไส้ในรูปแบบใหม่ ที่ผู้บริโภคยอมรับ และสามารถพัฒนาต่อยอดสู่อาชีพได้ 
4. เพื่อเป็นการสร้างอาชีพ และสามารถหารายได้ระหว่างเรียนได้ 
  หลักการ วิธีการ  
1. มันม่วง คือ มันเทศสีม่วงในเมืองไทยเรานั่นเอง ซึ่งจะมีสีม่วงเข้มทั้งเปลือกและเนื้อมันม่วง แถมเปลือก
บางอีกด้วย โดยมันเทศสีนี้ก็มีประโยชน์ไม่น้อยเลยทีเดียว เพราะอุดมไปด้วยสารอาหารและวิตามินมากมาย 
จึงได้รับความนิยมในกลุ่มคนที่รักสุขภาพเป็นอย่างมาก  
2. อินทผาลัม คือ ผลไม้แห้งมหัศจรรย์ที่รู้จักกันมาอย่างยาวนานในประเทศไทย และนิยมรับประทานอย่าง
มากทั้งในรปูแบบผลไม้อบแห้ง หรือน าไปดัดแปลงเพื่อรับประทานกับขนมหรือของหวานประเภทอื่น 
3. ใบตอง คือ ใบของต้นกล้วย ซึ่งเป็นต้นไม้ที่มีความเก่ียวพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยเป็นอย่างยิ่ง ประโยชน์
จากกล้วยได้ทั้งต้น ทั้งปลี และผลกล้วยมารับประทาน  
การน าไปขยายผลเชิงพาณิชย์ ผู้เรียนสามารถน าไปต่อยอดในการท าธุรกิจ  


