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ในปัจจุบันนี้ปัญหาและเหตุการณ์ต่าง ๆ ท าให้คุณแม่เกิดความเครียด อาจท าให้น้ านมของคุณแม่มี

น้อยลง จากปัญหานี้ผู้จัดท าจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ทีช่่วยเสริมสร้างน้ านมให้คุณแม่และมีประโยชน์
ต่อร่างกาย ในรูปแบบของคุกกี้ ซึ่งเป็นขนมประเภทบิสกิต มีลักษณะเป็นชิ้นขนาดเล็กพอดีค า โดยส่วนผสม
หลักนั้นท ามาจากแป้งสาลี และเพื่อเพิ่มคุณประโยชน์ให้แก่คุกกี้ จึงผสมสมุนไพรอย่างขิงและหัวปลีลงไปใน
ตัวแป้ง เนื่องจากสามารเพิ่มปริมาณน้ านมให้แก่คุณแม่หลังคลอดได้เป็นอย่างดี และสามารถเก็บไว้ได้นาน
เหมาะส าหรับเป็นของว่าง ภายใต้ผลิตภัณฑ์ที่ชื่อ “คุกกี้ของคุณแม่”  
 หัวปลีหรือปลีกล้วย มักถูกน าไปใช้ท าเป็นอาหารโดยเฉพาะอาหารบ ารุงน้ านมมารดา นอกจากนั้น
ยังมีประโยชน์ในการลดระดับน้ าตาลในเลือด บ ารุงเลือด ปลีตากแห้งใช้รักษาโรคโลหิตจาง เนื่องจากมีธาตุ
เหล็กมาก หัวปลีมีพลังงานน้อยกว่าผลกล้วยประมาณ 4-5 เท่า เนื่องจากมีคาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบ
น้อยกว่าประมาณ 5-6 เท่า แต่มีคุณค่าทางโภชนาการอ่ืนใกล้เคียงหรือสูงกว่าผลกล้วย (กองโภชนาการ , 
2544) ส่วนขิง มักถูกน ามาใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารเครื่องดื่มและยาแผนโบราณหรือการแพทย์
ทางเลือกทั่วโลก ส่วนที่น ามาใช้ คือเหง้าหรือล าต้นใต้ดินของขิง เนื่องจากกลิ่นหอมและรสชาติที่เผ็ดร้อนของ
ขิง โดยน ามาใช้รักษาโรคเก่ียวกับทางเดินอาหาร แก้หวัด แก้ปวดศีรษะและปวดข้อได้ด้วย (Borrelli et al., 
2004: Ghayur et al., 2005) นอกจากนี้ยังสามารถลดระดับคลอเลสเตอรอลได้อีกด้วย 

“คุกกี้ของคุณแม่” ท ามาจากคุกกี้ที่มีหัวปลีและขิงมีคุณประโยชน์เพื่อช่วยขับน้ าคาวปลาหลังคลอด 
และเพื่อเพิ่มน้ านมให้แก่คุณแม่ และมีวัตถุประสงค์เพื่อคิดค้นการท าสูตรและสร้างรายได้และพัฒนาอาหาร
เพื่อสุขภาพต่อไปในอนาคต 
 

   
 

ภาพที่ 1 ผลิตภัณฑ์ “คุกกี้ของคุณแม่” 


