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ขนมไข่เต่าถนอมสายตาได้ท าการคิดค้นดัดแปลงจากแบบดั่งเดิมให้มีความทันสมัยน่ารับประทาน
มากข้ึนโดยขนมไข่เต่าถนอมสายตาของเราได้ดัดแปลงส่วนผสมโดยการเพิ่มฟักทองซึ่งมีประโยชน์ในการช่วย
บ ารุง และรักษาสายตา มีสารต้านอนุมูลอิสระ ทีช่วยลดความเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็ง เสริมสร้างระบบ
ภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย คณะผู้จัดท ามีความเห็นร่วมกันจึงจัดท า ขนมไข่เต่าถนอมสายตา โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาสูตรน าสูตรขนมไข่เต่าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคที่มีต่อขนมไข่เต่าถนอมสายตาเพื่อเป็นขนมที่มีประโยชน์ต่อการรับประทานทั้งเด็กและผู้ใหญ่ 

ขอบเขตและข้อจ ากัดของสิ่งประดิษฐ์ 
ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับขนมไข่เต่าถนอมสายตา ควรกินให้หมดทันที สามารถเก็บในตู้เย็นได้ อุ่นได้แค่

คร้ังเดียว ถ้าเกินนั้นขนมจะแข็ง ควรใส่ในตู้กระจก เพื่อกั้นลม กันฝุ่น ถ้ามีไฟอุ่นอาหารด้วยยิ่งดี ขนมจะร้อน
และกรอบตลอดเวลา 

วิธีการท าขนมไข่เต่าถนอมสายตา 
1) น าฟักทองและแครอทไปนิ่งจนนิ่ม แล้วน ามาบดให้ละเอียด 2) เทแป้งมัน แป้งอเนกประสงค์ ผง

ฟู เกลือ และน้ าตาลทรายขาว ลงในชามผสม คนให้เข้ากัน (แนะน าให้ร่อนแป้งส่วนผสม1ครั้งเพื่อความเนียน
ของตัวขนม) 3) จากนั้นใส่ฟักทองที่บดไว้ลงไป เอามือขย าให้00เนียนเป็นเนื้อเดียวกัน แล้วเทลงกะละมังขย า
ให้เข้ากันอีกครั้ง 4) เมื่อได้แป้งที่ผสมเสร็จแล้ว น ามาปั้นให้เป็นเม็ดกลมแล้วท าให้เป็นแบนๆ 5) น าแครอทที่
นึ่งและบดแล้วมาใส่ไส้แล้วปั้นให้เป็นเม็ดกลมขนาดเท่าลูกชิ้น ใส่ถาด เว้นระยะห่างเพื่อไม่ให้ขนมติดกัน  6) 
เทน้ ามันลงในกระทะ ตั่งไฟให้เดือด ใส่ขนมลงไปจนขนมเปลี่ยนสีให้ใช้ตะหลิวหรือกระชอนแบบแบนคลึ งๆ
ตัวขนม เพื่อให้ขนมกรอบนอกนุ่มใน 7) พอขนมสีเข้ม ตักใส่กระชอนเพื่อสะเด็ดน้ ามัน หรือใส่ภาชนะที่มี 
กระดาษซับมัน พร้อมเสิร์ฟ 

  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ผลิตภัณฑ์โครงการขนมไข่เต่าถนอมสายตา 


